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Ja sam uvjeren da kad roditelji sjednu i sa svojom
djecom porazgovaraju o drogama - to je najbolji program
zastite u sprjeavanju pojave problema droga.

Prema rezultatima nedavno provedene nacionalne
ankete, 76 posto mladih izmedu 15 i 17 godina starosti je
spremno sa svojim roditeljima razgovarati o drogama, a 71 posto je izjavilo
kako bi roditelji mogli utjecati na njih da ne pocnu uzimati droge*. To je
dobar razlog da sjednete i svojoj djeci objasnite posljedice uzimanja droga i
koliko je vazno da svatko od nas preuzme osobnu osgovornost za vlastito
ponasanije.

Brojni Australci ve¢ rade na suzbijanju problema droga - od ¢lanova obitelji,
zdravstvenih radnika, policijskih sluzbenika i nastavnika, do predstavnika
vjerskih i dragovoljnih organizacija. Inspiriran njihovim primjerom, zelim jos
viSe pojedinaca i obitelji potaknuti na sudjelovanje u nasim naporima u
borbi protiv droga.

Kao roditelji, moramo imati na umu da ¢e nasa djeca, prije ili kasnije, saznati
0 drogama, pa bi o drogama trebali nauciti od ¢lanova svoje obitelji - o tome
Sto su droge, kakve posljedice izazivaju i $to to¢no mislimo o njima.

Ako sa svojim sinovima i kéerima ne razgovaramo o drogama, budite
sigurni da ¢e naSa djeca od nekog drugog ¢uti nesto pogresno.

Ova knjizica ¢e Vam pomoc¢i u razgovoru s mladima, a sastavljena je na
temelju sliénih djelotvornih materijala koje su izdale Vlade saveznih drzava i
teritorija i Vlade u inozemstvu.

W

John Howard, Predsjednik vlade

* |zvor: istrazivanje provedeno u sklopu nacionalne kampanje za borbu protiv 3
zabranjenih droga (National lllicit Drugs Campaign).



tinejdzeri koji uzimaju droge

B n |
c I n e n I c e 1998. godine, 38,3% tinejdzera izmedu 14 i 19 godina je probalo neku od zabranjenih droga, ukljuCuju¢i marihuanu.
l To ukljuCuje 1% tinejdZera koji su naveli uzimanje heroina.

(Izvor: Australian Institute of Health and Welfare)

nabavljanje droga

Gotovo 9 od svakih 10 korisnika zabranjenih droga je drogu nabavilo od prijatelja ili poznanika.

u |
o Z a ra nl e n I m (Izvor: Australian Institute of Health and Welfare)

droge i kriminalno djelo krade

U nekoliko sudskih podruéja u kojima je nedavno provedena anketa, kod 86% odraslih po€initelja pritvorenih

zbog prekrSaja krade su laboratorijski nalazi pokazali prisutnost neke vrste droge (iskljuCujuci duhan i alkohol).

d r : g a m a (Izvor: Australian Institute of Criminology)
bolnicko lijecenje
U 1997.-98. godini, viSe od 14.400 sluCajeva bolni¢kog lijeCenja se odnosilo na uzimanje zabranjenih droga.

(Izvor: Australian Institute of Health and Welfare)

troskovi za nasu drustvenu zajednicu

Priblizni troskovi koje australska zajednica svake godine snosi zbog zloupotrebe zabranjenih droga

iznose $1,7 milijardu.

(Izvor: National Drug Strategy, Monograph Series No. 30)

smrtni slucajevi prouzroceni drogama

U 1998. godini, zabiljezena su 1.021 smrtna slu¢aja prouzrocena zabranjenim drogama, ukljucuju¢i 648

u starosnoj dobi od 15-34 godine.

(Izvor: Australian Institute of Health and Welfare)



sto obitelji mogu poduzeti

Najdjelotvornije sredstvo za odvracanje od drogiranja medu mladima je
roditelj koji im je spreman posvetiti vrijeme, netko tko s njima razgovara
o njihovim prijateljima, o tome $to se dogada u $koli, 0 sportovima
kojima se bave, o njihovim interesima.

Sto su roditelji i drugi &lanovi obitelji vi§e ukljuéeni u Zivot svoje djece, to
¢e pozitivniji stav djeca imati u odnosu na sebe, i ve¢a je vjerojatnost da
¢e dobro reagirati na gledista ¢lanova obitelji.

Ako nadzirete aktivnosti svog djeteta, to ne znaci da mu ne vjerujete,
nego znaci da Vam je dovoljno stalo da budete ukljuceni.

Uvijek imajte na umu da dolazenje u dodir sa zabranjenim drogama
ukljuCuje opasnost sudske kazne i uvodenja u sudsku evidenciju. To
znaci da je vrijedno posvetiti neSto vremena kako biste saznali neke
¢injenice, da biste mogli samouvjereno razgovarati o drogama.

To ¢e omoguciti da izbjegnete pretjerivanie ili navodenje krivih podataka,
¢ime biste samo smanijili vjerojatnost da ¢e mladi poslusati Vas savjet.

Zapamtite, ne morate biti struénjak za pitanja droga da biste mladima
pomogli u dono$enju odluke da ih ne uzimaju.

hoce li vas djeca

Kad dijete razmislja o tome bi li ili ne bi uzelo drogu, jedno od vaznih
pitanja im je «Sto e moji roditelji misliti o tome?».

To znadi da je izuzetno vazno da im Va$ stav bude potpuno jasan i da
ne zelite da uzimaju zabranjene droge. Nikada.

Ponavljamo, ako ste ukljuéeni u Zivot svoje djece, njihova prijateljstva,
Skolske i sportske aktivnosti, veca je vjerojatnost da ¢e se Vama obratiti
za savjet, a porast ¢e im i samopouzdanje, pa Ce se lakSe oduprijeti
pritiscima da uzmu drogul.

Kad sa svojom djecom razgovarate o drogama, budite otvoreni, iskreni i
nemojte ni na trenutak pretpostaviti da im je Vas stav ve¢ jasan.

Oni o¢ekuju da s njima razgovarate o drogama, pa vrlo jasno izrazite
svoje miSljenje. To im dugujete, i ne ostavljajte moguénost za krive
interpretacije.

Vazno je i Cesto spomenuti opasnosti povezane s uzimanjem droga, kao
i to da su pravila koja postavljate na snazi kod kuce, u $koli kao i bilo

«Kao radnik Vojske spasa s vise od 25 godina

gdje drquje- iskustva, radeci s ovisnicima o drogi, vidio
. . . .. . sam koliko je obitelj vazna kad se radi o

Kad se govori o drogama, opsezno istrazivanje provedeno u Australiji s odvracanju miadih kako ne bi uopée probali

roditeljima i njihovom djecom je pokazalo da mladi ljudi cijene Vase drogu, kao i kad se radi 0 pomaganju onima

Ao F z R koji su vec zarobljeni drogama.»
smijernice i Vama se okre¢u za miSljenje.
Major Brian Watters (u mirovini), Predsjedatelj,

Australian National Council on Drugs

Ali o¢ekuju da budete dobro informirani, otvoreni i iskreni.



saznajte o drogama.

Na ovoj se tablici navode primjeri razli¢itih vrsta droga, njihovi uliéni nazivi (koji se s
vremenom mijenjaju i razli¢ito se upotrebljavaju u raznim dijelovim Australije), simptomi
drogiranja, kao i neke od mogucih posljedica.

DERIVATI KONOPLJE

Proizvod: Marijuana, Hashish, Hashish oil, Cannabis sativa, Delta-9-tetrahydrocannabinol.

Uliéni nazivi: Pot, grass, weed, reefer, joint, Mary-Jane, Acapulco Gold, rope, mull, cone, spliff, dope, skunk,
bhang, ganja, hash, chronic.

Simptomi: Nagle promjene raspolozenja, usporeno razmisljanje, usporeni refleksi, proSirene zjenice,
povecan apetiti, suha usta, ubrzan pusl, prividenja, halucinacije.

Moguce posljedice: Gubitak memorije, povecanje tezine, pove¢ana opasnost obolijevanja od raka,
paranoidno razmisljanje, psiholoSka ovisnost koja zahtijeva sve vecu koli¢inu droge za postizanje istog
djelovanja. Derivati konoplje predstavljaju barijeru za svijest o0 samom sebi i tako mladi korisnici ne steknu
glavne razvojne sposobnosti.

SREDSTVA ZA UDISANJE

Proizvod: Otapala, Aerosol, Ljepilo, Benzin.

Ulicni nazivi: Nitrous Oxide - laughing gas, whippits, nitrous. Amyl Nitrate - snappers, poppers, pearlers,
rushamies. Butyl Nitrate - locker room, bolt, bullet, rush, climax, red gold.

Simptomi: Nejasan izgovor, slaba koordinacija, muénina, povracanje, usporeno disanje.

Moguce posljedice: Ostecenje mozga, bol u prsima, misi¢ima i zglobovima, sréani problemi, teska
depresija, umor, gubitak apetita, bronhijalni gréevi, rane u nosu ili ustima, krvarenje iz nosa, proljev, Cudno ili
bezobzirno ponasanie, iznenadna smrt, gusenje.

UMIRUJUCA SREDSTA

Proizvod: Tablete za spavanje, sredstva za smirenje.
Ulicni nazivi: Downers, benzos, rohies, temazzies, vals, serries.

Simptomi: Pospanost, zbunjenost, pomanjkanje koordinacije, drhtanje, nejasan govor, snizen puls, povr$no
disanje.

Moguce posljedice: Tjeskoba, depresija, nemir, napadi psihoze, nesanica, promjene vida, ovisnost, potreba
za povecavanjem doze da bi se postiglo isto djelovanie, teSki simptomi kod odvikavanja, samoubojstvo.

STIMULANSI
Proizvodi: Stimulansi, Amphetamine, Methamphetamine, Ritalin, Dexamphetamine, Tenuate, MDMA
(ecstasy).

Ulicni nazivi: Uppers, ice, crank, speed, meth, crystal, whizz, snow, goee, shabu, MDMA, E, eccy, xic, love
drug, eggs, point, paste, base, zip.

Simptomi: Uzbudenost, drhtanje, nesanica, znojenje, suha usta i usne, proSirene zjenice, gubitak tezine,
paranoja, halucinacije, napukli zubi od Skrgutanja.

Moguce posljedice: Gubitak teZine, kronicni problemi spavanja, visoki tlak, paranoja, tjieskoba, nervoza,
smanjena sposobnost kontrole emocija, teSka depresija, nasilno ponasanje, smrt zbog poremecaja rada
srca ili samoubojstvo, oSteéenije zivEanih stanica.

HALUCINOGENA SREDSTVA
Proizvodi: LSD (lysergic acid diethylamide), Psilocybin, MDA (methylenedioxyamphetamine), PCP
(phencyclidine).

Ulicni nazivi: LSD - acid, trips, wedges, windowpane, blotter, microdot. Psilocybin - mushies, blue meanies,
magic mushrooms, gold tops. PSP - angel dust, hog, loveboat.

Simptomi: Stanje poput transa, uzbudenije, euforija, ubrzan puls, nesanica, halucinacije, paranoja.

Moguce posljedice: Kao posliedica smanjene sposobnosti prosudivanja i koordinacije povecava se
opasnost od povrede, samoozliedivanje, nasilno ponasanje, paranoja, depresija, tjieskoba, napredvidljivi
naleti sjecanja.

OPIJATI

Proizvodi: Heroin, Morphine, Codeine, Methadone, Pethidine, Dilaudid, Kapanol, MS Contin.

Ulicni nazivi: Heroin - horse, hammer, H, dope, smack, junk, gear, boy. Morphine - M, Miss Emma, Mister
Blue, morph. Methadone - done.

Simptomi: Letargija, pospanost, euforija, muénina, zatvor stolice, suzene zjenice, usporeno disanje.

Moguce posljedice: Ovisnost, pretjerana doza, nagle promjene raspolozenja, kroniéni zatvor, visoki
potencijal razvijanja ovisnosti, smrt zbog uzimanja prevelike koli€ine, zaraza HIV virusom i hepatitisom zbog
upotrebe istih igli.

KOKAIN | KREK KOKAIN

Proizvod: Cocaine (Kokain), Crack Cocaine (Krek kokain).

Uliéni nazivi: Cocaine - coke, flake, snow, happy dust, Charlie, gold dust, Cecil, C, freebase, toot, white girl,
Scotty, white lady. Crack Cocaine - crack, rock, base, sugar block.

Simptomi: Uzbudenost, euforija, brbljavost, tjeskoba, ubrzan puls, rasirene zjenice, paranoja, uznemirenost,
halucinacije.

Moguce posljedice: Visoka opasnost od ovisnosti, nasilno ili nepredvidljivo ponasanje, halucinacije,
kokainska psihoza, poremecaji prehrambenih navika ili spavanija, oslabliene seksualne sposobnosti, stalni
problemi didnih puteva, Cirevi na sluznici nosa, kolaps nosnog septuma, zastoj rada srca ili prestanak
disanja, grcevi.

Fotografije: Australian Drug Foundation.




koje druge cCinjenice
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Svi bi morali poznavati neke osnovne Cinjenice o zabranjenim drogama.

Sve zabranjene droge sa sobom nose rizik i opasnosti. Ne postoji
bezopasna koli€ina ni nacin upotrebe.

Nitko nikada ne moZze biti sasvim siguran Sto zapravo uzima.

Ne postoji garancija glede Cistoce ili jacine droge, i nitko ne zna
tono s €im su sve zabranjene droge pomijeSane.

Nitko ne moze sa sigurnos¢u znati kako ¢e neka droga djelovati, ¢ak
i ako ju je vec ranije uzimao.

MijeSanje droga i opojnih sredstava, ukljuéujuci alkohol i lijekove koji
se izdaju na recept, moze biti vrlo opasno.

Heroin se obi¢no pocinje uzimati nakon dugog uzimanja droga, s tim
da je najées¢i poCetak u pravcu heroina rani pocetak troSenja
alkohola, ve¢ sa 12413 godina.

(Izvor: National Drug Strategy, Monograph Series No 43)

KAKO DROGE DJELUJU NA RAZLICITE
LJUDE?

Razli¢ite osobe mogu razli¢ito reagirati na istu vrstu droge, kao $to je
moguce i da ista osoba razliCito reagira svaki put kad uzme drogu. Kako
osoba reagira na drogu ovisi o razliCitim ¢imbenicima, odnosno o:

Vrsti droge.

Kolicini i jacini droge.
Nacinu uzimanja droge.
Tjelesnoj teZini osobe.

Tome je li ta osoba prije uzela tu drogu.

* RaspoloZenju osobe i okolnostima u kojima se droga uzima, da li na

zabavi s prijateljima ili nasamo.

* O drugim uzetim opojnim sredstvima. MijeSanje droga moze imati
vrlo teSke posljedice.

ZASTO MLADI PROBAJU DROGE?

Neki roditelji smatraju da mladi uzimaju droge samo ako u kuci ili u Skoli

imaju nekih problema. Ali postoje i brojni drugi razlozi:

* Dostupnost i prihvatljivost odredene vrste droge.

* ZnatiZelja i eksperimentiranje.

+ Zelja za prihvaéanjem unutar skupine vrénjaka.

* Buntovnistvo.

* Depresija.

* Nacin za opustanje ili podnoSenie stresa, dosade ili boli.

* Da bi se osjetilo veliko uzbudenje ili navala emocija.

KAD MLADI LJUDI PROBAJU DROGE?

Nema odredenih i ¢vrstih pravila o tome kad mladi ljudi po€inju
isprobavati razne vrste droga.

Medutim, uzimanje derivata konoplje najéesce pocinje od ranih do
srednijih tinejdZerskih godina, dok eksperimentiranje s drogama poput
ecstasy i amfetamini (speed) najées¢e pocinje u srednjem do kasnom
tinejdzerskom dobu.

Zapamtite, mnogi mladi ljudi nikada nece probati droge, ali neki ¢e ih
isprobati u vrlo ranoj mladosti.

«Sprecavajuci zloupotrebu droga, moZzemo
znatno smanjiti patnju u nasoj drustvenoj
zajednici, kao i troSkove u drustvenom i
ekonomskom smislu koje droge mogu
prouzrociti.

Obitelj moze imati kljucnu ulogu u
sprecavanju zloupotrebe droga, stvarajuci
sredinu u kojoj se osjeca potpora i
sigurnost.»

Profesor lan Webster AO, Predsjednik,

Alcohol and Other Drugs Council of Australia
Clan the Australian National Council on Drugs
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sto tinejdzeri navode kao razlog za uzimanje zabranjenih droga
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Ovdje navodimo neke od razloga koje mladi ljudi daju za uzimanje droga i
neke ideje o tome kako biste mogli na to reagirati.

«NETKO JE UZEO DROGU, PA SAM POMISLIO PROBAT CU | JA.»

Izrazite zabrinutost i preispitajte njihovu odluku. Pitajte je i to bilo ono $to
su oCekivali i razgovarajte o opasnostima daljnjeg uzimanja droge.
PokuSajte saznati jesu li ih na to drugi nagovarali - pa razgovarajte o
boljim na¢inima kako se ubuduce ponasati u takvim situacijama.
Razmislite mozete li navesti primjere kad ste se sami nasli u sli¢noj
situaciji i kako ste reagirali.

«UVIJEK SAM HTIO TO PROBAT].»

Pitajte zbog ¢ega im je ta odredena vrsta droge tako privlaéna, i to su
od nje o&ekivali. Mozda je dobro pitati nesto u smislu «Sto si mislio, kako
¢eS se osjecati?» i «ZaSto upravo tu vrstu droge?». Mozete razgovarati o
tome jesu li probali i druge vrste droga i, ako jesu, zasto. Recite im da
Vas takvo njihovo pona$anje zabrinjava i pokusajte postaviti neka
osnovna pravila.

«SVI MOJI PRIJATELJI SU TO RADILI PA SAM MISLIO ZASTO NE?»

Jasno izrazite Sto osjecCate kad se radi o uzimanju droga i objasnite im
zasto ne Zelite da to rade. Pitajte jesu li mislili da je to bezopasno samo
zato jer njihovi prijatelji to uzimaju.

Pitajte Sto misle, zasto im prijatelji uzimaju droge i jesu li svjesni
opasnosti povezane s tim. Razgovarajte o opasnostima
eksperimentiranja s drogama. Moze biti korisno ako im kazete koliko je

vazno da nauce preuzeti odgovornost i donositi vlastite odluke, umjesto
da samo oponas$aju druge.

«STVARNO SAM SE DOBRO OSJECAQ.»

Nastojte pronaci koji je bio glavni razlog zasto je ta mlada osoba uzela

drogu. Probajte saznati kako su se osjecali. Ovo je dobar trenutak da
ponudite pomo¢ i ispitate situaciju kako biste vidjeli moZete li ista uciniti
za njih i da li mozda Zele porazgovarati o nekom drugom problemu.
Razgovarajte o drugim, manje opasnim nacinima da se Covjek dobro
osjeca.

«SVI MOJI PROBLEMI, KOJE IMAM U SKOLI, U KUCI | ZIVOTU, SU
JEDNOSTAVNO NESTALI.»

Ovakva izjava predstavlja priliku da se zaista pozabavite drugim
pitanjima. Mozete izraziti svoju zabrinutost Sto Vas tinejdZer uzima
droge kao sredstvo za podnoSenje problema. Recite im da, ako imaju
probleme, Zelite s njima o tome razgovarati. Pitajte $to se moze
poduzeti da se stvari poboljSaju. Pitajte jesu li se problemi vratili nakon
Sto je djelovanje droge popustilo. Izrazite Sto mislite 0 opasnostima
uzimanja droga kao rjeSenje problema. Jasno recite da Zelite zajednicki
pokusati naéi bolji na€in za rjeSavanje njihovih problema.

«TO MI JE POVECALO SAMOPOUZDANJE.»

Recite im da Vas to zabrinjava i objasnite da im nisu potrebne droge da
bi se dobro osjecali u vlastitoj kozi. Navedite im primjere iz vlastitog
iskustva, kad je i Vama bilo teSko snaéi se u nekim drustvenim
situacijama i objasnite na koji ste nacin stekli viSe samopouzdanja. To
mogu biti i pozitivna i negativna iskustva. Jer ako priznate vlastite
Razmislite na koje naCine mozete mladoj osobi pomoci da stekne vise
sigurnosti i samopouzdanja.

«PA STO, | TI SI UZIMAO DROGE.»

Ako se ovakva izjava odnosi na Vas, morate biti spremni na ovakvu
reakciju. Sa svojim djetetom morate biti otvoreni i iskreni. Recite da ste
svjesni kako su zabranjene droge opasne i da biste sada drukije postupili,
te da ne Zelite da oni ponove istu pogresku. Vi ste im vazan uzor.

13
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10 nacina
za poticanje

miadih

1. BUDITE DIO NJIHOVOG ZIVOTA

Pobrinite se naci vremena za svoju djecu. Pokazite
zanimanje za njihove interese i u rutinu uvedite zajednicke
aktivnosti. Nemojte se bojati pitati kamo Vasi tinejdzeri idu i
s kim ¢e biti. Vazno je zajedno provoditi vrijeme u
obiteljskom krugu. Na primjer, nastojte svaki dan razgovarati
uz jelo, a nadite i druge prilike za zajedni¢ko provodenje
vremene.

2. SASLUSAJTE H

Ako pokazete spremnost da ih sasluSate, time Cete svojoj
djeci pomoci da se bolje osjecaju slusajuci Vas. Pitajte ih za
njihovo midljenje kad se radi o odlukama koje se ticu cijele
obitelji i pokaZite da cijenite njihovo miljenje. PokuSajte ne
prekidati niti reagirati na nacin koji ¢e onemoguciti daljnju
diskusiju. PotiCite ih kako bi se udobnije osjecali kad Vam
pri¢aju o svojim problemima.

3. BUDITE IM UZOR

Kad se radi o zabranjenim drogama, ne postoji pravilo «radi
kako ja kazem a ne kako ja radim». Ako sami uzimate
zabranjene droge, ne mozete oCekivati da Vasa djeca
prihvate VasSe savjete. Nemojte potcjenjivati utjecaj koji Vase
ponasanje moze imati na Vasu djecu, pogotovo ako pusite ili
pretjerano trosite alkohol ili lijekove.

4. BUDITE OTVORENI

Vazno je da ste informirani, ali nemojte se praviti da znate
bas sve. Budite spremni reci «To ne znam, ali ¢u pokusati
saznati». Budite otvoreni i jasno izrazite svoje misljienje, pa
¢e i Vasoj djeci biti lakSe otvoreno razgovarati s Vama.

5. IZABERITE PRAVI TRENUTAK

Izaberite pravo vrijeme za razgovor o ovoj temi, i iskoristite
priliku kad se sama ukaze. To moze biti dok gledate TV, dok
razgovarate o nekom u 8koli ili u sklopu reakcije na nesto o
¢emu je bilo jednako tesko razgovarati.

6. BUDITE SMIRENI

Vazno je ostati smiren i racionalan, pa nemojte pregrubo
reagirati. Nastojte odrZati komunikaciju, pa ih nemojte
ismijavati niti im drzati lekciju. Zapamtite, ako se razljutite,
time ¢ete samo onemoguditi daljnji razgovor.

7 |ZBJEGAVAJTE SUKOB

U sukobu je tesko rijesiti problem. Nastojte razumijeti njihovo
glediSte i potaknite ih da i oni razumiju Vase. Ako dode do
konfrontiranja, prekinite razgovor i nastavite kad se oboje
smirite.

8. NASTAVITE RAZGOVARATI

Nakon $to ste jednom porazgovarali, vazno je i nastaviti
razgovarati. Kad se radi o drogama, pobrinite se da uvijek
imate vremena za razgovor sa svojom djecom i pocnite 0
tome razgovarati Sto ranije.

9. ODREDITE JASNE GRANICE

Vecina mladih o¢ekuije i cijeni neka temeljna pravila. Ako im
dopustite sudjelovanje u odredivanju pravila, time e biti
voljni preuzeti veCu odgovornost da ih se i pridrzavaju. Kad
jednom postavite pravila, primijenite ih i pobrinite se da
mladi znaju koje Ce posljedice snositi ako ih prekrse.

Ustanovite i dogovorite se o svim nacinima kako mladi ljudi
mogu reagirati ako se nadu u situaciji gdje im se nude
droge. Na primjer, recite im da Cete uvijek doci po njih ako to
Zele, Cak i kasno nocu.

Ali, recite im sasvim jasno da bi Vam bilo draze da se ne
dovode u situacije u kojima bi mogli biti izloZeni zabranjenim
drogama.

10. KONCENTRIRAJTE SE NA
POZITIVNE STRANE

Svoju djecu nagradite za dobro ponaSanje i naglasak stavljajte
na ono $to rade dobro. Poticite ih da se dobro osjecaju u
vlastitoj koZi i pokazite ima da su vrijedni postovanja.
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kako cete znati

ZNACI UPOZORENJA

Pazite na znakove upozorenja koji pokazuju da mlada osoba
eksprimentira s drogama.

Sljedece tocke navodimo samo informativno, jer mnogi od
navedenih znakova mogu biti posljedica nekih drugih promjena
prouzrocenih rastom i razvojem u tinejdzerskim godinama.

Molimo pazite i na uCestalost znakova upozorenja, pojavljuje li se vise
znakova istodobno i u kojoj se mjeri ponasanije ili postupci mladih
mijenjaju.

* Slabije Skolske ocjene * manje sudjelovanje u organiziranim
izvanSkolskim aktivnostima (kao na primjer neobjasnjiv prestanak
bavlienja nekim sportom i sli¢no) ¢ zakrvavljene oCi ¢ bezvoljnost
* neobjaSnjivo mijenjanije prijatelja ® neuobi¢ajeno ili nepredvidljivo
ponasSanije * nagle promjene raspolozenja ¢ vrio malo kontakta s
¢lanovima obitelji ® nestaju vrijedne stvari ili novac ¢ promjene
prehrambenih navika.

sto treba uciniti ako

Vazno je da sa svojim tinejdzerom porazgovarate o ovom pitanju.
Recite im da ste zabrinuti za njihovu dobrobit i da se pitate da li se
mozda drogiraju.

Budite otvoreni s njima, pa ¢e ih to ohrabriti da i oni budu otvoreni s
Vama. U protivnom, necete saznati sve detalje o tome $to se dogada u
njihovom Zivotu.

Razgovarajte o tome $to smatraju da se postize uzimanjem droga, i
koje su sve posljedice. To Vam moze predstavljati priliku da im date
neke informacije o opasnostima povezanim s uzimanjem droga.

KAMO SE OBRATITI ZA POMOC?

Nemojte se ustruavati zatraziti pomo¢. Na raspolaganiju je niz sluzbi i
usluga koje pomazu kako osobi koja se drogira tako i njihovoj obitelji i

prijateljima. Zapamtite da ne morate sami rjeSavati problem s drogama.

U VaSoj zajednici postoje brojna mjesta - lije¢nik, Skola, crkve i druge
organizacije - gdje mozete dobiti podrsku. Nazovite telefonske brojeve
navedene na poledini ove knjizice i stupite u vezu s osobama koje Vam
mogu pomo¢i i od kojih ete dobiti podrsku.

«Narocito mi, koji smo roditelji, snosimo
odgovornost za suocavanje s ovim
drustvenim probemom, kako bi nasi sinovi i
kceri postali svjesni opasnosti i mogucih
posljedica uzimanja droga.»

Major Brian Watters (u mirovini), Predsjedatelj,
Australian National Council on Drugs
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Ni jedna drustvena skupina ne moze sama rijesiti problem droga.
Medutim, druStvene zajednice svojim zajednickim radom mogu dovesti
do velikih promjena. Tome je i namijenje plan o$trog stava za koji je
Commonwealth Vlada namijenila $516 milijuna. To je najveca
pojedina¢na nacionalna inicijativa poduzeta u ovoj zemlji u borbi protiv
droga.

U suradniji s Vladama saveznih drzava i teritorija, Tough on Drugs je
drustvena koalicija pojedinaca, obitelji, poduzetnistva, organa vlasti,
drustvenih i dobrotvornih organizacija, pri ¢emu svi doprinose vlasitu
struénost kako bi se problem droga rjeSavalo u samom korjenu.

Ovo je integrirani plan koji se sveobuhvatno bavi pitanjima
zakonodavstva, spreCavania, lijeCenja i prosvje€ivanja.

Australian National Council on Drugs (Australsko nacionalno vijece za
pitanja droga) zastupa niz razli¢itih gledista kako bi Vladi iz prvih redova
ponudili prijedloge i savjete o razradivanju i provodenju Tough on Drugs
plana.

PROSVJECIVANJE MLADIH U SKOLAMA

Skole su kljuéna mjesta za prosvjeéivanje mladih o Stetnosti droga.
Stoga provodimo National School Drug Education Strategy (Nacionalnu
strategiju u Skolama za prosvijecivanje o drogama), kako bismo
roditeljima, nastavnicima, ravnateljima i Skolskim zajednicama pomogli u
$to boljem Sirenju poruke o Stetnosti droga.

Commonwealth Vlada i Vlade saveznih drzava i teritorija zajedno rade
na ovoj strategiji u kojoj je naglaseno spre¢avanje i koja nosi jasnu
poruku da zabranjene droge nemaju mjesta u nasim Skolama.

Na raspolaganju je niz materijala kako bi nastavnici stekli bolje vjestine i
znanje o prosvjecivanju i spre¢avanju problema droga kao i informativnih

materijala za roditelje i Siru zajednicu. U sklopu National School Drug
Education Strategy, Commonwealth viada je namijenila preko $27
milijuna za dotiranje novih i inovativnih programa prosvje¢ivanja o
Stetnosti droga za ucenike i obuke za nastavnike. To ukljuCuje:

* Pomoc¢ nastavnicima da viSe nauce o rjeSavanju ovog problema.
* Informacije i pomo¢ za roditelje.

* Razvijanje boljih nagina pomocu kojih se Skolske zajednice mogu
boriti protiv zloupotrebe droga u Skolama.

* Davanje materijala $kolama kako bi mogle odrzavati svoje mjesne
sastanke i ujediniti zajednicu u rjeSavanju ovog pitanja.

Svaki roditelj ima pravo znati stav Skole glede droga. Roditelji imaju pravo
oCekivati jasna pravila za slucaj da se kod u¢enika u Skoli nade droga.

VISE NACINA LIJECENJA

Commonwealth vlada, u suradnji s viadama saveznih drzava i teritorija,
je u brojnim gradovima Australije ve¢ daleko odmakla u osnivanju
nacionalne mreze za lije¢enje ovisnosti o drogama.

U suradniji sa zdravstvenim radnicima, privatnim i dobrotvornim
organizacijama, zahvaljuju¢i ovoj mreZi lijeCenje, prosvjecivanie i
pomocne sluzbe ¢e doprijeti do onih kojima su najpotrebnije. Nakon
savjetovanja sa Australian National Council on Drugs pod
predsjedanjem Major Brian Wattersa (u mirovini) iz Vojske spasa, Vlada
je odobrila preko $57 milijuna za 133 nevladina programa lije¢enja. Ovim
se omogucava vitalni rad dobrotvornih i nevladinih organizacija u
rieSavanju problema droga na najsiroj razini.

Poduzeti su veliki napori kako bi se osiguralo da sredstva dopru do
osoba u ruralnim i udaljenim podrucjima koje imaju problem sa
zabranjenim drogama.

plan ostrog stava gle de droga (tough on drugs).

«Kao policajac, po vlastitom iskustvu znam da
je prosvjecivanje vitalni element u
smanjivanju opasnosti da mladi ljudi pocnu
uzimati drogu.

Kao roditelj, vjerujem da je uspostavljanje i
odrZavanje otvorene i iskrene komunikacije s
djecom bitno za vjerodostojnost roditelja.
Vjerodostojnost roditelja je nesumnjivo od
kljucne vaznosti kako bi roditelji sprijecili
djecu u uzimanju droga.»

MJ Palmer AO APM, Povjerenik (1994-2001)
Australian Federal Police
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PREUPUCIVANJE KORISNIKA

Commonwealth Vlada je u jednoj od vecih novih inicijativa namijenila
$110 milijuna za osnivanje nacionalnog sustava preupucivanja korisnika
zabranjenih droga na obvezno struéno procjenjivanje i na potrebno
prosvjecivanje i lijeenje.

Ovakvim preupucivanjem se korisnicima kaze da sami snose
odgovornost oslobadanja od droga, ako Zele izbje¢i pravosudni sustav.

Znacajno je da ovaj novi pristup nailazi na podrsku vlada saveznih
drzava i teritorija, koje ¢e se pobrinuti da program preupucivanja ne
bude pristupacan okorjelim ili nasilnim prekrsiteljima ili raspacivacima
droga.

Oni koji odbiju nalozeno sudjelovanje u programu kako im se naloZi ¢e
biti vraCeni u pravosudni sustav i prijeti im zatvor.

Na ovaj nacin ¢e se korisnike droga potaknuti na preuzimanje
odgovornosti za svoje ponasanje kako bi mogli ponovno steci kontrolu
nad vlastitim zivotom.

PRONALAZENJE ODGOVORA

Commonwealth viada se nastojala viSe koncentrirati na dokazano
uspjeSne metode lijeenja kako bi se narkomanima omoglucilo povratak
i vrijedno mjesto u drustvu.

Dodijeliene su i dotacije za prakti¢na istraZivanja u podru¢ju
narkomanije, za financiranje testiranja novih vrsti lije¢enja kao $to je
liieCenje s naltrexone, buprenorphine i LAAM.

Uz postojece programe izvanbolnickog lijeCenja metadonom i drugim
vrstama lije¢enja u zajednici i programa za oslobadanje od ovisnosti,
ove nove vrste lijeéenja pruzaju novu nadu brojnim ovisnicama o
zabranjenim drogama.

Tough on Drugs program podrzava i razvijanja sustava ranog
upozorenja na pojavu problema droga i stvaranje Australian Drug
Information Network (Australske mreze informacija u vezi droga) kao
jedinstvene tocke za informacije o prosvje¢ivanju glede droga,
sprecavaniju, lijeenju i istrazivanju.

ZAUSTAVLJANJE RASPACAVANJA DROGA

U sklopu Tough on Drugs plana, dodatnih $212 milijuna je dodijeljeno za
zaustavljanje krijumc¢arenja i raspacavanja zabranjenih droga. Carinski
djelatnici, kao i federalna, drzavna i teritorijalna policija suraduje diliem
Australije kako bi se uhapsilo one koji snabdijevaju i raspacavaju
zabranjene droge.

Diliem zemlje, vise od 41.000 policijskih sluzbenika rade na tome da se
mjesne zajednice, naselja i gradovi zastite od kriminala, ukljuCujuci
krivicna djela povezana s drogama.

Policiji u mjesnim zajednicama pomazu specijalno kvalificirani federalni
agenti i preko 2.300 carinskih sluzbenika koji patroliraju nasim granicama.

Povrh toga, carinska sluzba je narucila osam novih brodova i nabavila
najnoviju elektronsku opremu za otkrivanje, kako bi se sprijecilo ilegalno
uvoZenje zabranjenih droga. Carinska sluzba je osnovala i novi
Coastwatch National Surveillance Centre za kontrolu obale i primjenjuje
dva dodatna aviona za dalekosezno nadgledanje i novi Torres Strait
helikopter. Dodatna sredstva su carinskoj sluzbi omogucila pove¢ano
nadgledanje obale i zapljenjivanje vece koli¢ine zabranjenih droga.
Osnovano je deset pokretnih radnih timova Australske federalne
policije, za aktivno suzbijanje krijum&arske mreze i skupljanje
informacije.

Krijum€arenje i raspaCavanje zabranjenih droga je medunarodni
problem i Australija suraduje s drugim zemljama u njegovom rjeSavanju.
Osnivanjem Law Enforcement Cooperation Plan (Plana za suradnju
policijskih snaga) i proirivanjem Australian Federal Police mreze
inozemnih sluzbenika za vezu, Commonwealth Vlada je pojacala
suradnju s inozemnim vlastima.

Ove i druge inicijative su pridonijele tome da su u Australiji proteklih
godina zaplijenjene rekordne koli¢ine zabranjenih droga. Tijekom
1998.-99., federalne agencije su zaplijenile preko 600 kilograma heroina
i preko 300 kilograma kokaina. Rekordne koli€ine su zaplijenjene i
tijlekom 1999.-2000., kad su federalne vlasti zaplijenile 620 kilograma
heroina i preko 800 kilograma kokaina. U prosjeku, ove koli€ine su oko
pet puta vece nego prosjecne koli¢ine heroina i kokaina zaplijenjene u
svakoj godini izmedu 1990. i 1996.

Ovakvi rezultati Salju jasnu poruku da Australci nece tolerirati kriminal
narkoticima, i da Ce prekrsitelji biti uhvaceni i kaznjeni.

21



za vise

Da biste narucili dodatne primjerke ove broSure, nazovite na hrvatskom na 1800 250 023 (besplatan poziv). Za vise
informacija 0 ovoj knjizici, nazovite na engleskom 1800 250 015 (besplatan poziv) ili posjetite Internet adresu
www.drugs.health.gov.au/lote/croatian

Za informacije o uslugama savjetovanja ili daljnje informacije o drogama, ukljuéujuéi alkohol, obratite se Alcohol and
Drug Information Service (Sluzbi informacija o alkoholu i drogama) u svojoj saveznoj drzavi ili teritoriju.

SLUZBE INFORMACIJA O ALKOHOLU | DROGAMA U SAVEZNIM DRZAVAMA | TERITORIJIMA:

New South Wales Alcohol and Drug Information Service (podruéna sluzba)...............c.eeeeeeseeees 1800 422 599
Alcohol and Drug Information Service (gradska SIUZDa) .............ceeeeeeeeeeen (02) 9361 8000
Victoria DirectLine (gradska SIUZDA) ...........ceecemmesmeeessmsmsssssssssssssssesssesssssssssseess (03) 9416 1818
DirectLine (besplatni pozivi samo iz unutraSnjosti) ........eeeeeeemmseseessssssssseene 1800 136 385
Queensland Alcohol and Drug Information SErVICE .............uuuummmmmmeeeeeeeeeeseesessssssssssssssssssns (07) 3236 2414
Besplatan poziv za unutrasnjost QUEENSIANAA. ... 1800 177 833
South Australia Alcohol and Drug InfOrmation SErVICe ............ummmmmmmmmmeemeeresssseeessssssssssssssssns 1300 13 13 40
Western Australia Alcohol and Drug INfOrmation SEIVICE ........ummesessssssssssssssssssssssesses (08) 9442 5000
Besplatan broj (za pozive iz unutraSnjosti) .............eeeeeeseessmmmmmsmssssssessessssesee 1800 198 024
Parent Drug Information Service
(SluZba za informacije roditeljima o pitanjima droga) .................eeeee (08) 9442 5050
Besplatan broj (za pozive iz unutraSnjosti)..........cceeeesmmmmmssssssssssssesssssseeees 1800 653 203
Northern Territory Alcohol and Other Drug SEIVICE .......mmmmmmmsmsssssessssssssssssssssssssssssssssns (08) 8922 8399
Central Australian Alcohol and Other Drug SErvice ... (08) 8951 7580
Tasmania Alcohol and Drug Information Service, 24-satna SIUZba..........ccouevevvereeeereeen 1800 811 994
Australian Capital Territory ~ 24-satna telefonska sluzba Alcohol and Drug Telephone Line ................ (02) 6205 4545
Family Drug Support (Pomoc obiteljima oko pitanja droga) ... (02) 9818 6166 ili 1300 368 186
Kids Help Line (POMOC QIECI) .vvvvvvverrrerersessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 1800 55 1800
LI ElNE e —————— RS 131114

Ako naidete na osobu za koju pretpostavijate da se onesvijestila zbog uzivanja droga ili alkohola, smjesta nazovite 000 za
kola hitne pomodéi. To u€inite bez oklijevanja. Ako Zelite dobiti informacije kako postupiti u slu¢aju kad netko uzme pretjeranu
koli¢inu droga, nazovite gore navedene Alcohol and Drug Information Services.

Za informacije o odvikavanju od pusenja nazovite National Quit Line na 131 848.
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Sluzba prevoditelja i tUMACA................coiiiii e 13 14 50

Vizejezitna sluzba:

1800 250 020 ovvvrsvevrssersssessssvsssssssssssssssssssssssssssess s sssssseees p3IL Jeasl apall Lallly jstuie e Jpumnl
Da biste dobili primjerak brodure na boSanskom, NAZOVIEE ....viiuviiuiiieieeiessiesisessesesssessseessesssesssessesnes 1800 250 021
FRERNFRISUNM T BB EE ..ot 1800 250 022
Za primjerak brodure na hrvatSkom, NAZOVIEE ........ccccciiiiieiiiriiiisiisie e sieeeessessesssssessesssssssssessssssssssssesees 1800 250 023
Ma va mpounBeuTeite PUANASLO OTA EANNVIKA TNAEPWVOTE OTO rerrerseerinriseneneasssssssssssessesssssens 1800 250 024
Untuk menerima brosur dalam Bahasa Indonesia, silakan menelepon ........c.coovriniinninnninnnns 1800 250 026
Per ottenere un opuscolo in italiano, chiamare il NUMErO .........c.ccceeiieiiieieeie e 1800 250 027
WU} GAIIATSTATTATNMANIET AUGTAIIUS | oot 1800 250 028
SHEOIE & TEEIE FTIAIEIH e 1800 250 029
3a pa pobviete 6poLypa HA MAKEAOHCKU JA3MK, JABETE CE HA .....ccccveeueereieeeereseeseeeesesseseeseesesseseesenns 1800 250 030
Aby otrzymac broszure po polsku, zadzwon pod NUMET .......cccceeeviiiiiiieese e sresseeseessesresressesseessens 1800 250 031
OnA nonyyeHUA OPOLLIOPbLI HA PYCCKOM ASBIKE 3BOHMUTE MO TEJT .ovveriiiiiiiiisiisis s 1800 250 032
[a 6ucte [obunu 6poLlypy Ha CPMCKOM JESUKY, HAZO0BUTE ....coirreeriiriiiisiisiisie s 1800 250 033
Para obtener un folleto en espanol, IAME @l ..............ccceeviiviieiiiiie e esee e s e e e esereesessreesesreesesreeesennees 1800 250 034
Bir Turkge broslr saglamak iGin SU NUMAIAY! ArayINIZ ....ceeeeeeeseessesssesssesssessesssesssesssesssessssssssssssssesssenss 1800 250 035
P& 1dy mot tap thong tin tiIENG VIEt, XiN OISO ..ouiiiviieiicrceiieieereseese e sssee s sas s b ssssssenes 1800 250 036
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