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ovoreci opcenito o temeljnim vrednotama hrvatskih gradana, prema jednom ranijem istrazivanju stavova

gradana, velika vecina smatra obitelj vrlo vaznom u smislu temeljnih vrednota, od kojih su visoko rangirane
vrijednosti kao Sto je posao te obitelj i poznanici, uz relativnu vaznost religije i slobodnog vremena. Obitelj ne
samo da nije iS¢ezla u modernom drustvu, nego jos uvijek visoko kotira na ljestvici vrijednosti suvremenog
covjeka u hrvatskom drustvu. Osim toga, u odnosu na druge pojmove obitelj je sveukupno najvise rangirana
“vaznost” u nabrojanim kategorijama. Kad je u pitanju povezanost izmedu smisla Zivota i djece, te stavovi o smislu
Zivota, braku i djeci neki bracni partneri, usprkos djeci, ne Zive smisleni bracni i obiteljski Zivot, a razlozi za to
su razliciti, dok neki drugi usprkos smislenom bracnom Zivotu, nemaju djece. Smisao Zivota kao takav aspirira
na daleko vise sfere nego su to samo djeca koja doprinose osmisljavanju bra¢nog i obiteljskog Zivota. Zivot bez
djece nije besmislen, kao Sto i bracni i obiteljski Zivot bez djece nije, i ne mora biti, besmislen. No ipak vecina
gradana RH smatra da covjek treba djecu za ostvarenje Zivotnog smisla, kao i to da je duga i stabilna veza i brak
nuznost za srecu. Svijest o duznosti roditelja da se skrbe “najbolje za svoju djecu” veoma je visoko rangirana, kod
hrvatskih gradana. Naime, gotovo 9/10 gradana smatra da skrb za djecu ne bi trebala izostati i u situacijama kad



bi trebalo Zrtvovati neko vlastito dobro. U pozadini toga, vjerujemo, prije svega se nalazi svijest o roditeljstvu kao
takvom, a onda i svijest o odgovornosti roditelja prema svojim obvezama. Briga za djecu svakako spada u najvisi
stupanj odgovornosti roditelja.

Obitelj je zajednica osoba te je sasvim razlozno ocekivati da obiteljski odgoj djece ide u smjeru izgradivanja
meduljudskih odnosa u obiteljskoj zajednici. Obitelj je primarna stanica Sire drustvene zajednice i temeljna
poveznica drustva. Takoder, ima svoja prava i duznosti. Roditelji kao glavni predstavnici obitelji imaju neotudivo
pravo na odgajanje svoje djece, odgoj je zapravo i duznost, ali ne duznost radi duznosti, ve¢ radi zahtjevnosti
odgoja u danasnjem dobu. Uloga obitelji je nezamjenljiva, u pravnom smislu i neotudiva, imaju¢i na umu probleme
obiteljskog nasilja i postojanja preventivnih mjera zastite djece od obiteljskog nasilja. U normalnim okolnostima
obitelj je prirodni ambijent odgoja djece te kao takav najbolje odgovara zahtjevima toga odgoja. Odgoj djece u
obiteljskom ambijentu zauzima sredisnje mjesto, te je veoma vazno djecu shvatiti kao obiteljsko dobro i temeljnu
dimenziju obiteljske zajednice. Sadrzaji koji se posreduju djeci za vrijeme obiteljskog odgoja, bitno povezanog s
prenosenjem ili izgradivanjem sustava vrijednosti u djece, od intelektualnih, moralnih, vjerskih i znanstvenih do
tradicijskih, kulturnih, drustvenih i politickih, stvar su osobnog uvjerenja, svjetonazorskog opredijeljenja i Zivotnog
stila roditelja, ali i Sire obitelji.

U Cdistoj suprotnosti s spomenutim obiteljskim vrednotama i vrijednosnim sustavom vedine gradana
je svijet ovisnosti ili svijet droga u kojem se najéesce zapocinje mucéan put mladih tzv. “legalnim” drogama:
duhanom i alkoholom. Dio istrazivanja u nas potvrduje povezanost pusenja i pijenja alkoholnih pica sa
zloporabom ilegalnih droga.Vise od 90% heroinskih ovisnika kao prvo iskustvo s drogom navodi marihuanu.
Ali zasto mladi uopce uzimaju droge! Medu anketiranim ucenicima ( istrazivanja u Zagrebu ) 43%
odgovorilo je da wuzimaju drogu radi afirmacije medu vrsnjacima, 29% radi osobnih problema i
cak 27% uzima drogu radi hedonizma. Prisutnost droga u mozgu odasilja informacije o ugodi koje
putuju u centar za kratkorocno pamcenje (hipokampus), prolaze centrom za emotivno dozivljavanje
(amigdalu) i zavrSavaju u centru za dugorocno pamcenje, svjesno misljenje i nauceno ponasanje. Tako
se stvara zacarani krug ponavljanog, svjesnog uzimanja droge kako bi se stvorio prolazan osjecaj ugode.
Ustezanje od sredstva ovisnosti prati apstinencijska kriza s tjelesnim simptomima, vremenski ogranicenim i
razlicitim, inteziteta ovisnog o vrsti droge. Uz navedeno, ovisnost je stanje koje uz fizicku ovisnost prati i psihicka
ovisnost, potreba prisilnog povremenog ili trajnog uzimanja droga. Psihicki simptomi su dugotrajni i kod ovisnika
mogu trajati i do nekoliko godina. Osoba koja je razvila ovisnost uzima drogu radi uklanjanja nelagode i zbog
nemogucnosti da bez droge kontrolira psihicku napetost i anksioznost.

Skola po svojoj temeljnoj funkeiji nije samo obrazovna nego i odgojna ustanova, te je kao takvu valja smjestiti u
sferu prirodnog ambijenta odgoja, u smislu pozeljnoga i preporudljivoga. Skola je takoder civilizacijska stecevina i
opce dobro drustva. Djeca koja ve¢ od rane dobi polaze Skolu su podlozna razlicitim utjecajima. Pritom je vazno
voditi racuna da ne dode do sukoba ili suprotstavljanja izmedu odgojnog prava roditelja, s jedne, te uloge i zadace
skole u odgoju, s druge strane. Uloga odnosno zadaca skole nije da preodgaja dijete, osim u slucaju evidentirane



delinkvencije (no i tada uz pomc¢ obitelji i specijaliziranih struka) ve¢ da izgradi pretpostavke, prije svega ljudske,
za razvijanje onih vrijednosti kod mladog ¢ovjeka koje ¢e ga uciniti svjesnim, slobodnim i odgovornim gradaninom
drustva u kojemu se rodilo i Zivi. Skola ne moze zamijeniti ni roditelje ni obitelj u odgoju djece, ve¢ samo
nadopuniti i prosiriti odgoj. Dijete po naravi stvari mora prije ili kasnije napustiti obitelj, te su mu potrebna neka
umijeca koja ¢e mu omoguciti da Zivi s punom svijeS¢u svojega doprinosa, svoje vrijednosti, svoga dostojanstva i
svoje odgovornosti u tom drustvu. U tome je nezamjenljiva odgojna uloga skole. U vremenu u kojemu je znanje
postalo totalizirajuca vrijednost i trziSna roba, Cini se vaznim istaknuti dvije stvari: prvo, Skola treba kvalitetno
obrazovati djecu i mlade, drugo, Skola treba razraditi i pretpostavke za adekvatnu selekciju znanja, imajuci na
umu da svi ne mogu svime ovladati, ali i da svi ne mogu sve znati u istoj razvojnoj dobi, u isto vrijeme, na istom
mjestu i istom brzinom.

Sto se tice pojave zlostavljanja djece, od seksualnoga i tjelesnoga do moralnoga, mentalnog i psihi¢kog zlostavljanja,
a da se o zapustenosti, nezbrinutosti i prepustenosti djece na milost i nemilost ulici i ne govori, samo su neki
fenomeni koji ukazuju na svu slozenost i dramati¢nost stanja u kojemu se mogu nac¢i mnoga djeca pritisnuta
nasiliem. Zbog toga je nuzno stvoriti pozitivnhu drustvenu atmosferu, to jest kulturu prava djeteta koja treba
ukidati obiteljski Sovinizam kada je u pitanju nepriznavanje nasilja u obitelji, te unositi vaznost u sve drustvene
sfere, od masmedija i skole, do drustava i udruzenja, na planu aktivne zastite prava djece i postivanja njihova
dostojanstva u razdobljima najveée ranjivosti. Ako su djeca buduénost drustva i naroda, onda josS mnogo toga
treba uciniti na planu zastite i postivanja njihovih prava i dostojanstva. U tom smislu vazno je spomenuti i aktualne
kampanje u Hrvatskoj, kampanju protiv nasilja medu mladima, protiv obiteljskog nasilja, kao i aktualnu Nacionalnu
kampanju protiv tjelesnog kaznjavanja djece, koju provodi Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti (MOBMS ).

Dobrobit svakog ucenika, njegov zdrav rast i razvoj, samoostvarenje pozitivnih osobnih vrijednosti i vrlina
te puno ostvarivanje ucenickih prava i duznosti svrha je razrednikovog djelovanja u razrednom odjelu.
Razrednik/ca ostvaruje preduvjete za djelovanje razrednog odjela kao uredene socijalne zajednice. Sloze-
nost i odgovornost razrednickog posla je velika jer skrbi o ukupnom odgojnom utjecaju na ucenike. Razli-
Citost, Sirina podrudja i sadrzaja kojima se bavi razrednik/ca trazi stalno strucno usavrsavanje, timski rad na
razini Skole i kvalitetnu suradnju s roditeljima.
Ovaj vodi¢ ima svrhu pomodi uciteljima na prevenciji ovisnosti u osnovnoj skoli, a nastao je kao dio pro-
jekta Grada Karlovca.

Vodic priredili:

Zeljka Jancié, strucna suradnica OS Dubovac

mr. sc. Ivan Delié, ravnatelj Obiteljskog centra Karlovacke Zupanije



SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

siguravajudi pozitivno emocionalno okruzenje, ozracje sigurnosti, medusobnog postovanje i primjenji-
vanje drustveno pozeljnih normi ponasanja svaka odgojno-obrazovna ustanova sudjeljuje u prevenciji
rizicnih ponasanja ucenika.

Cilj ustroja Skolskih preventivnih programa jest da se tijekom pedagoske godine u Sko-
lama provedu konkretne aktivnosti usmjerene na preventivno djelovanje prema nacio-
nalnim strategijama i programima te posebnostima ustanove.

Nacionalni programi u sustavu sSkolstva kroz preventivne programe su:
A suzbijanje zlouporabe droga,

' odgoj i obrazovanje za ljudska prava i za prava djece,

(A suzbijanje trgovanja ljudima,sigurnosti u skolama,

(1 zastita djece od mina i oruzja,

A suzbijanja poremedaja u ponasaniu,



(A promicanje ravnopravnosti spolova,

A djelovanja na djecu i mlade,

A prevencija HIV-a,

(A suzbijanje nasilja u obitelji,

[ aktivnosti sprecavanja nasilja medu djecom

Koraci za preventivnu pismenost:

a) snimanje stanja i utvrdivanje potreba skole i lokalne zajednice,

b) izbor voditelja programa i suradnika,

c) ras¢lamba skolskih resursa,

d) evaluacija prethodnih aktivnosti (prosla skolska godina)

e) integriranje preventivnih sadrzaja u redovni nastavni plan i program, satove razrednog odjela, izbornu
nastavu, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti i sve druge oblike rada u skoli,

f) rad s roditeljima i uditeljima

g) predvidanja aktivnosti i sadrzaja koji se odnose na rad s ucenicima i ucenicima koji pokazuju rizi¢na
ponasanja,

h) izrada Skolskog preventivhog programa.

Svrha Skolske prevencije ovisnosti je smanjenje interesa ucenika za uzimanje sredstava ovisnosti i smanjenje
Stete.

Zajednickim radom radi preventivnog djelovanja treba promicati spoznaje:

(d sposobnosti rjesavanja problema

[ razvijanje samopostovanja

(1 pomoci u snalazenju u Zivotnim opredjeljenjima

[d vjezbanje komunikacijskih vjestina

'd donosenju odluka

(d poboljsaniju kvalitete Zivota

' socijalnoj potpori

(A kvalitetnom organiziranju slobodnog vremena ucenika
(d motivaciji za zdrave stilove Zivota

'd ponudi razlicitih aktivnosti i kreativnih sadrzaja



Skolski preventivni program sastoji se od niza programskih aktivnosti koji se odnose na rad s uéenicima,
uciteljima i roditeljima. iz kojeg je vidljivo inicijalno stanje, sadrzaj rada, izvrsSitelji i suradnici te vrijeme rea-
lizacije. Sastavni dio Skolskog preventivhog programa su planovi i programi razrednika. Prevencija u skoli
je posebna vrsta odgoja za zdravo i nerizi¢no ponasanje.

Pokazatelji nekih istrazivanja govore da su poglavito razrednici osobe koje najviSe poznaju svoje ucenike i
imaju mogucnost djelovanija u otkrivanju problema i prevencije ovisnosti i drugih poremecaja.

Izobrazba ucitelja sastavni je dio prevencije u skoli. Osiguravajuci odgovarajucu literature i drugu edukaciju,
Skola donosi zajednicki okvir primjene preventivhog programa.

U redovnoj nastavi ucenicima se pruzaju osnovne informacije o opasnostima i Stetnosti zlouporabe sred-
stava ovisnosti, a putem drugih aktivnosti na satovima razrednog odjela i izvanskolskim aktivnostima omo-
gucava im se ucenje razli¢itih socijalnih vjestina

Sudjelovati mogu i ucenici pomagaci (vrsnjacka pomo¢) te profesionalci izvan skole.

Kreativne radionice mogu sadrzavati:

* vjezbe razvoja vjestine donosenja odluke

* vjezbe rjesavanja problema

* vjezbe odbijanja pritiska

* vjezbe reduciranja svakodnevnih stresova

* vjezbe verbalne i neverbalne komunikacije

* vjezbanje ucenickog posredovanja

Na razini skole, dobro bi bilo kada bi postojale aktivnosti koje bi ukljucivale uéenike s pojavnim oblicima ri-
zi¢nih ponasanja kao i za one ucenike koji ve¢ imaju rizicno ponasanje zbog kvalitetnijeg i brzeg sprjecavanja
tezih problema. Ovaj dio preventivhog programa zahtijeva suradnju i pomoc : socijalne sluzbe, zdravstvenih
djelatnika, sveéenika, djelatnika policije koji se bave prevencijom poremecaja u ponasaniju kao i svih onih koji
Zele i znaju pruziti struénu pomoc¢ u ostvarenju postavljenog cilja i zadace u skoli.

Osim u skoli preventivni program moze se ostvarivati i izvan Skole: u gradskoj knjiznici, Sportskim drustvi-
ma i klubovima, kulturnim ustanovama. Za uspjeSno provodenje vazan je timski rad, suradnja ucitelja, rodi-
telja i ostalih koji se bave djecom i mladima Aktivnosti koje se odnose na ucitelje svakako su, razni oblici
strucnog usavrsavanja na strucnim skupovima, savjetodavni rad s ucenicima i roditeljima, dobra informira-
nost o trendovima konzumiranja droga u lokalnoj sredini, a podrazumijeva kvalitetnu organizaciju i visoko
kvalitetnu izvedbu nastavnog rada.



Pedagoske radionice i predavanja, te savjetodavni rad na poticanju uspjesnog roditeljstva glavna je zadaca

Skole kako bi se prevenirala rizicna ponasanja ucenika.

Podrudje rada Sadrzaj rada Oblici i metode rada Nositelji Vrijeme
RAD S Satovi razrednika: pedagoske radionice Razrednici Tijekom Skol-
UCENICIMA ske godine
Zajednicke aktivnosti na predavanja Strucni
razini Skole: suradnici
Organiziranje izvannastav- strucne posjete Voditelji INA
nih aktivnosti:
4 puta u sk.
Vijece ucenika: godini
RAD S Roditeljski sastanci: razgovor Razrednici rujan
RODITELJIMA prosinac
Redovito informiranje, sa- | diskusija Ravnatelj veljaca
vjetodavni rad s roditelji- travani
ma: pedagoske radionice Strucni suradnici | lipanj
Vijece roditelja: savjetovanje
RAD § Strucni skupovi : predavanja Ravnatelj tijekom
UCITELJIMA sk.god.
Individualno strucno usavr- | pedagoske radionice Strucni suradnici | Kolovoz
Savanje: Ustanove koje studeni
. ' rad na tekstu rade na prevenciji sijecan
Savjetodavni rad: .
. . travanj
savjetovanje T
lipanj

Ozbiljna i odgovorna zadaéa skole na pripremanju ucenika za rjesavanje osobnih problema i prihvaéanje
odgovornosti za sebe i druge kao i razvijanje pozeljnog prosudivanja i samokriticnosti doprinosi formiranju

drustveno prihvatljivog stava prema uporabi sredstava ovisnosti i afirmaciji zdravog nacina zZivota.



STO SVAKI
RAZREDNIK, RAZREDNICA
TREBA INATI O ZLOUPORABI

SREDSTAVA  OVISNOSTI

azrednik/ca uceniku pruza Siroku lepezu svoje ljudske i pedagoske osobnosti. Zato je kvaliteta rada

prozeta mnogim potkama i paradigmama subjektivne i objektivne prirode. Razrednici su ucitelji,a uz to
obavljaju Citav niz zadac¢a prema ucenicima, roditeljima, skoli, lokalnom okruzenju. Oni su savjetnici, mentori,
voditelji, terapeuti, animatori, stratezi, katalizatori, izvori sigurnosti, izvori podrske, organizatori, administra-
tori, osobe koje trebaju posjedovati maksimum pedagoskog takta, tolerancije, povjerenja u sebe i druge.
Za kvalitetan rad razrednici trebaju imati osnovna znanja i informacije o ovisnosti.

1. Sto je ovisnost?

To je stanje u kojem organizam moze kako-tako funkcionirati samo
ukoliko je pod utjecajem droge. Ukoliko droge nema, nastupa sindrom
ustezanja. Osoba ovisna o nekoj drogi ne moze ispuniti uobicajne
dnevne obveze, vec je cjelokupna aktivhost usmjerena na potragu za
drogom. Ovisnost je kronic¢na bolest mozga.

Prije konzumiranja Poslije konzumiranja



2.Sto je droga?

Droge su tvari koje se (zlo)rabe zbog trenutnog (prolaznog) osjecaja ugode, sto vodi k ponavljanju uzima-
nja koje je nemoguce voljno kontrolirati. Prirodni poticaji za pokretanje centara ugode u mozgu su osjecaj
sitosti, gladi, zed, dozivljavanje paznje, ljubavi.

3. Koja je droga najopasnija?

Najopasnija je prva droga. Razlicite osobe razlicito reagiraju na istu drogu. Na reakcije utjecu: vrsta droge,
kolic¢ina i jacina droge, nacin uporabe, tjelesna masa osobe koja koristi drogu, je li ranije osoba koristila ve¢
neku drogu, stanje i raspolozenje u vrijeme uporabe.zdravstveno stanje...

4. Vrste droga

Zajednicko svojstvo svih droga je prolazna stimulacija ,,centara ugode®. One se medusobno razlikuju po
kemijskim svojstvima, nacinu na koji djeluju i promjenama koje uzrokuju u funkciji i na tkivu mozga i drugih
organa.

Najcesca droge dijelimo na:

a) Uobicajne droge ili kucne droge — alkohol, nikotin, kofein, razni ljekovi, hlapljiva otapala, ljepila

b) llegalne droge — opijati, psihostimulansi, halucinogeni, metaanfetamini, kanabis, za mlade od 18 godina to
je i nikotin i alkohol.

DUHAN /NIKOTIN/

Pusenjem duhana u organizam se unose razne Stetne
tvari: nikotin, smole, katrani i plinovi

Posljedice konzumiranja su:

M Tjelesne = gubitak oskusa i mirisa, zuti zubi, na-
zdrav izgled koze, kaslanje, rizik od
srcanih bolesti, ¢ir na zelucu, rak svih
lokacija

M Psihicke = loSa koncentracija, osjec¢aj krivnje

M Drustvene =smetnja drugima, odje¢a s pusackim
zadahom, oStecenje predmeta

M Financijske = izdaci za cigarete




ALKOHOL

Dugorocne posljedice:

- alkoholzam

- ciroza jetre

- oSteéenje mozga i zivéanog sustava

- srcane bolesti

- smrtonosne nezgode

- pothranjenost

MARIHUANA

IZGLED

CIJENA 1 kg - 3600 kuna
100g -400 kuna
509 - 200 kuna
109 - 50 kuna
1 joint -5-6 kuna

SIMPTOMI Prosirene zjenice, zakrvavljene o¢i, pricljivost, sta-
nje sliéno laganom pijanstvu, promjena boje glasa,
smijanje stvarima koje inace nisu smijeSne, dugo-
trajne rasprave o nevaznim pitanjima, logorei¢nost

POSLJEDICE | Pad odgovornosti, gubitak motivacije, bahatost u
komunikaciji, opasnost u prometu, povecanje rizika
na opasnije droge, problemi sa srcem i diSnim pute-
vima, nagli prestanak vodi u tjeskobu i depresiju

1 gram -50 do 80 kuna
10 grama - 500 do 700 kuna

Prosirenje zjenice, stanje slicno pijanstvu, pospa-
nost ili nekontrolirani smijeh, nezainteresiranost za
obveze, konzument ima brojne ideje koje mu se ¢ine
izvrsnima, ali nema volje za njihovu realizaciju

Neodgovorno ponasanje, gubitak motivacije za
izvrSavanje obveza, opasnost u prometu za druge
sudionike, problemi s diSnim putovima, nagli pre-
stanak konzumacije izaziva tjeskobu, a dugotrajno
uzimanje paranoju




NAZIV

IZGLED

CIJENA

SIMPTOMI

POSLJEDICE

NAZIV

IZGLED

CIJENA

SIMPTOMI

POSLJEDICE

ECSTASY

oD £2)

~

< ) Al E"-.I"'r__

{

1 tableta -10 -30 kuna
10 tableta -cca 200 kuna
100 tableta - cca 1500 kuna

Hiperaktivnost, egzaltirano raspolozenje, logore-
iCnost, potreba za plesom, u manjim dozama ima
afrodiziacka svojstva, u veéim vodi u razdrazljivost,
gubitak apetita i nesanicu, Siri zjenice, ubrzava puls,
susi sluznice grla i usta

Razvija ovisnost, dovodi do psihickih i fizickih pro-
mjena: depresija, psihoti€nih reakcija, iscrpljenosti,
naglog mrsavljenja, prelaska na droge koje smiruju,
stvara probleme s poviSenim tlakom i radom srca

- 60 - 80 kuna
-400 kuna
- 600 kuna

1 gram
5 grama
10 grama

Pricljivost, agresivna druzeljubivost, sklonost pro-
miskuitetu, depresija, halucinacija, paranoja, ubr-
zani pokreti, skakanje s teme na temu, znojenje,
prosirene zjenice, potrebna za dominacijom

Visok tlak, problemi s radom srca, nesanica, dugo-
trajna depresivna stanja, oStec¢ena sluznica nosa,
trajna fizicka iscrpljenost, gubitak tjelesne tezine

HEPTANON

1 komad 10 - 15 kuna
tableta (10 komada) 120 - 150 kuna
10 mrvljenih tableta - 100 kuna

Djeluje sliéno kao i heroin, konzument ima uske
zjenice, usporen je, pospan, promjene boje glasa,
usporenog disanja i pulsa

Teska fizicka i psihicka ovisnost (nekad teza i od he-
roinske), gubitak interesa za obaveze, rizik od pre-
doziranja, kod prestanka uzimanja Sire se zjenice,
suze oci, boli cijelo tijelo, kosti i zglobovi

1 komad - od 40 do 50 kuna
tekuci LSD (”liquid”)
10 kapi - 100 kuna

Cudno i nepredvidljivo ponasanje, smeteno stanje,
dezorijentacija, snazne halucinacije, poSirene zjeni-
ce, otezana komunikacija, nepovezan govor, nekon-
trolirani izljevi smijeha, placa ili drugih emocija

Povecan rizik od psihoze i shizofrenije, trajna
ostecenja mozga, pove¢ana moguénost nesretnih
slu¢ajeva, moguénost vra¢anja halucinacija i neko-
liko godina nakon konzumacije (tzv. flash-back)




NAZIV

IZGLED

CIJENA

SIMPTOMI

POSLJEDICE

KOKAIN

- 250 kuna
- 350 - 500 kuna
- cca 3000 kuna

Cesto $mrcanje, hiperaktivnost, bezrazlozena eufo-
rija, kriva optimisti€na procjena i percepcija osob-
nog stanja, nesanicca, moguce halucinacije i pa-
ranoja, sklonost hedonizmu i iscrpljuju¢oj noénoj
zabavi

Jaka psihicka ovisnost, slab radni ucinak, fizicko
propadanje, sklonost kriminalu, ostecenje sluznice
nosa, opasnost od zaraze HIV-om ili hepatitisom,
teSka depresija i psihoza u odvikavanju, sklonost
promiskuitetu, problemi sa radom mozga i srce

5.Zasto mladi konzumiraju drogu?

a) zele se potvrditi, dobiti na vaznosti

b) imaju nisko samopouzdanije

c) imaju problema ( u skoli, obitelji, sa svojim izgledom...)
d) dosadno im je

e) misle da Zivot nema smisla

f) Zele uzivati u Zivotu (sve treba probati)

g) to se nosi, to je in

h) depresivni su, neuroticni

6. Stitimo li djecu od sredstava ovisnosti?

U Zakonu o obitelji, o duhanskim i alkoholnim proizvodima te o sprecavanju zlouporabe sredstava ovisno-

sti imamo jako dobro rijeSenu zakonsku regulativu.

HEROIN

12 g - 250 kuna
1 Sut (0,2 g) - 100 kuna
19 - 400 kuna

Uske zjenice, usporenost, pospanost, promjene
boje glasa, usporeno disanje i puls, ubodi po ruci i
osteéena sluznica nosa

Teska fizicka i psihicka ovisnost, promjena cjeloku-
pne liénosti i ponasanja, neodgovorno ponasanja,
neodgovorno ponasanje, gubitak interesa za obave-
za, psihofizicko propadanje, rizik od AIDS-a, hepa-
titisa ili predoziranja, poveéana sklonost kriminalu,
teska kriza u odvikavanju, Siroke zjenice, suzne o¢i,
drhtanje, proljev, bolovi u ¢itavom tijelu




TEME ZA SATOVE RAZREDNOG
ODJELA

nopis tema (sadrzaja) po odgojnim podrucjima za sat razrednog odjela je Siroka osnovica i okvir za plani-
A ranje i programiranje razrednickog posla. Iz njih ¢e razrednik/ca odabrati, ili ¢e na njega dograditi, sadr-
Zaje koje, sukladno stvarnim osobnim i Skolskim moguénostima, moze ostvariti u svom razrednom odjelu.
Podjela ukupnog odgojnog utjecaja po podrucjima ucinjena je po kriterijima prakti¢nosti i uobicajnosti u
Skolskoj praksi i svakako nije sveobuhvatna i potpuna.

I. Upoznavanje ucenika s osnovama samozastite
a) Oprez s lijekovima

b) Oprezno s razlicitim otrovnim sredstvama

c) Znakovi opasnosti u okruzenju

d) Oprezno s nepoznatim osobama

e) Tvari i ponasanja koja ugrozavaju nas zivot



2. Razvoj pozitivne slike o sebi
a) To sam ja

b) Moje male i velike tajne

c) Moji uspjesi

d) Kako me vide drugi

e) Moja obitelj

f) Ja i oni koje volim

g) Zasto me drugi vole

i) Kakve cu sve uloge imati u zivotu
j) Sretan/na sam kada ili zato Sto

k) Tko su moji idoli, osobe koje cijenim i postujem
[) Znaju li me voljeti

3. Poticanje ucenickog samoostvarenja
a) Moje zelje

b) Kada odrastem

c) Vjerujem ...

d) Obogacuje me

e) Znanje jein

f) Pisem vam iz 2015 godine

g) Moje potrebe su

h) Moje mogucnosti su

4. Razvijanje socijalnih vjestina
a) Kako razgovaramo!

b) Imam li predrasude?

c) lzgovorene i neizgovorene poruke
d) Stvaranje glasina

e) Kako se procjenjujemo?

f) Stereotipii ja

g) Kako biramo prijatelje?

h) Sto znadi prijateljstvo?






i) Kako se ponasam u skupini?

j) Dogovaranje u nasem razrednom odjelu
k) Pravila u naSem razrednom odjelu

[) Natjecanje

m) Sukob i kako ih izbjeci

n) Nenasilno rjesavanje sukoba

o) Uspostavljanje povjerenja i snosljivosti
p) Obveze i prava ucenika

q) Koliko odgovorno obeéajemo

5. Prevencija zlouporabe sredstava ovisnosti

a) Je li me lako nagovoriti ?

b) Kako donijeti vaznu odluku?

c) Pronadimo razloge za nepusenje!

d) Ja necu piti alkoholna pica jer...

e) Razgovaram li s roditeljima o svojim dvojbama i razmisljanjima?
f) Kome, kako, kada i zaSto povjeriti svoje tajne?

g) Umijem li procijeniti kada mi je potrebna pomoc¢ odraslih?
h) Kako prepoznati sredstva ovisnosti?

i) ZaSto nas Zakon Stiti od zlouporabe droga?

j) Kako alkohol i duhan utjecu na pojedince i njihovu obitelj?
k) Koiji su rizici kod eksperimentiranja s alkoholom?

[) Kako pomodi drugima u prevladavanju problema?

m) Sto okolina ocekuje od mene?

6. Slobodno vrijeme

a) Cime se bavim u slobodno vrijeme?
b) Planiranje slobodnog vremena

c) Vrsnjacii ja u slobodno vrijeme

d) Moji interesi



METODE (TEHNIKE) |
OBLICI RADA NA SATU
RAZREDNOG ODJELA

vaki nastavni sadrzaj moze se odraditi na razli¢ite nacine sto ovisi o znanju, kreativnosti, motivaciji i od-
Sgovornosti razrednika/ce. Za kvalitetu odgojnog rada i ostvarivanja uspjesne uloge razrednika/ce sigurno
se mora uloziti dodatni napor zbog slozenosti poslova.
Didakticko-metodicke karakteristike metoda i oblika rada poznati su svakom ucitelju jer su temelj profe-
sionalnog osposobljavanja.

Razrednik/ca prema karakteristikama sadrzaja i prostoru s ko-
jim raspolaze odabire najprimjerenije oblike rada ( individualni,
skupni, rad u timu, rad u paru, frontalni...),a metode uskladuje s
kronoloskom dobi ucenika, stilovima ucenja, socijalnim vjestina-
ma ucenika, a nije zanemarivo i iskustvo ucenika.

Najces¢e metode su: razgovor, diskusija, pedagoske radionice, ra-
sprava, debata, igranje uloga, igre simulacije i imitacije, istrazivanje,
izrada plakata, dramatizacija. ..




SURADNJA § RODITELJIMA
NA PREVENCIJI OVISNOSTI

dgajanje djeteta jedan je od najvaznijih zadataka koji je ikada postavljen i jedan od onih za koje smo

najmanje unaprijed spremni.
Mnogi od nas uce kako biti roditelj samim obavljanjem roditeljstva i slijedeci primjere iz vlastitog djetinjstva
ili iz okruzenja. Medutim, doslo je do mnogih promjena u drustvu Sto dovodi do upitnosti primjene vec
videnih modela odgajanja i njihove djelotvornosti. Zato svaki razrednik/ca u suradniji s roditeljima moraju
ucenike nauciti i omoguciti im samopotvrdivanje na pozitivan, prihvatljiv, zdrav i nerizi¢an nacin.
Ljubav i potpora obitelji, djeci omogucuje razvijanje kvalitetnog sustava vrijednosti i pozitivne slike o sebi.U
procesu obiteljske i Skolske edukacije osposobljavanje djece za samozastitu zdravlja i razvijanje odbojnosti
prema rizi¢nim ponasanjima pa tako i prema sredstvima ovisnosti zajednicki pridonosimo prevenciji.
Razlicitim oblicima suradnje :individiualne informacije za roditelje, roditeljski sastanci, sastanci sa ¢lanovima
Razrednog vijeca, Vijeca roditelja, radionice za afirmaciju uspjesSnog roditeljstva, predavanja, tribine, razne
akcije, sudjelovanje roditelja u planiranju i provodenju odgojno obrazovnog procesa, izbornih, izvanskolskih
aktivnosti, vanucionicke nastave, terenske nastave i ostalih skolskih aktivnosti, razrednici ulozi i djelovanju
roditelja prozaju ve¢u mogucnost i suodgovornosti za uspjeh njihove djece.



Vazno je s roditeljima razgovarati i o potrebama djece kako bi Skola- razrednik/ca dali poticaj za bolje i
kvalitetnije odnose u obitelji. Otvorena i podupirajuca klima u obiteljskom okruzenju je osnova dobre ko-
munikacije i ve¢a mogucnost prevencije nezeljenih ponasanja:

a) da se osjecaju voljenim i da im se to pokazuje,

b) da mogu razgovarati i da ce ih se slusati,

c) da ih pohvalimo u pravo vrijeme,

d) da imamo dosljedna i unaprijed dogovorena pravila za sve clanove obitelji

e) da im osiguramo postivanje njihove privatnosti

f) da ako pogrijese im damo priliku da isprave gresku

g) da roditelji budu pozitivan primjer

h) da osjecaju sigurnost u obitelji.

Svakako da su to najosjetljivije kategorije i ulaze u dimenziju privatnosti Sto zahtjeva od razrednika/ce po-
stivanje etickog kodeksa uciteljskog poziva.

Prihvacanije ili toleriranje ili odbijanje ili obezvredivanje mogu biti neki od rezultata komunikacije s rodite-
ljima, a razrednici moraju primijeniti mnostvo ,.trikova“ kako bi izbjegli jednoznacno definiranje odnosa.
Iskrenost i osjetljivost ucitelja na potrebe i probleme djeteta te ravhopravnost u odnosu s roditeljima uvi-
jek je lako prepoznatljiva i omogucava uspjesnu suradnju.

Ukazivanje roditeljima na nedjelotvorne postupke u odgoju (dopustanje, umanjivanje, poricanje, pretjeriva-
nje, kaznjavanje, zaplasivanje, potkupljivanje, optuzivanje, pretjerano sticenje, nepovjerenje, usporedivanja,
pretkazivanja) i upucivanje na djelotvorne postupke (iskrenost, dosljednost, slusanje, pregovaranje, postav-
ljanje pravila i granica) tezak je zadatak razrednika/ce, ali i jedino moguc.

Najbolje poruke za roditelje i najpozeljnije su da je sve u najboljem redu, medutim ako ucitelji primijete:

- agresivnost, svadljivost, otresitost,

- nagle promjene raspolozenija,

- promijena drustva u skoli,

- zapustanje Skolskih obveza,

- izostanci iz Skole

- Cesto zaljenje na neke zdravstvene probleme

- promijenjen izgled i nadin odijevanja,

- problemi s pamcenjem i koncentracijom pri ucenju

- pospanost, razdrazljivost

- laganje, izmotavanje,

- kasnjenje

- zaboravljivost



Zajedno s roditeljima ucitelj treba prosuditi i usporediti ponasanjem u skoli i kod ku¢e kako bi saznali je
li to dio normalnog odrastanja, trenuta¢nog stanja zbog nekog problema ili nesto drugo. Sigurno je da niti
ucitelj, niti roditelj ne treba niSta zanemariti.

Znakovi pojavljivanja eksperimentiranja sa sredstvima ovisnosti te nastanak ovisnosti proces je za koji je
potrebno vrijeme.

Neke savjete koje razrednik/ca mogu dati roditeljima sigurno su u vezi dogovorenih pravila u vezi izlazaka,
zabave, pica i pusenja, kao i to da roditelj mora znati s kime se druzi njegovo dijete, gdje se okupljaju i kako
provodi slobodno vrijeme.

Uspostavljanje partnerskog odnosa izmedu roditelja i razrednika odlikuje se raznolikos¢u zadaca i oblika.
Razvijanjem svijesti o pripadnosti skoli (ucenika i roditelja) stvaraju se elementi za uspjesnu socijalizaciju
koja bitno utjece na buducu sudbinu ucenika. Bitno je uskladivanje odgojnih nacela i obrazovnih zadataka.
Takav interakcijski proces razvija u sebi primanje i davanje, poticanje i suprostavljanje.




0SOBITOST SKUPINE
VRSNJAKA

roces odrastanja obiljezen je osvjesc¢ivanjem i formiranjem svoje osobnosti kao i odredivanjem svoje

uloge u svijetu odraslih. Postati socijalno svjestan i osjetljiv ukljucuje prilagodavanje i postivanje odrede-
nih zabrana i razumijevanje socijalnih pojava.
U socijalnim kontaktima s vrsnjacima djeca usvajaju odredene odnose i stavove kojima se zeli osloboditi
ovisnosti od roditelja i traze zamjenu za sigurnost roditeljskog doma.Najvise prilike za razlicite socijalne
dodire dijete ima u drustvu vrsnjaka.
Skupina vrsnjaka osigurava:
- odredeno i kontrolirano ponasanje
- postivanja standarda i zahtjeva ¢lanova skupine
- prihvadanje socijalnih kontakata koji imaju potkrepljujuée aktivnosti i

ravnopravnost u uvazavanju misljenja ¢lanova skupine

Svojom osobnom aktivnos¢u dijete stvara ili ne stvara polozaj i prilike u skupini te uci temeljne vjestine
socijalne organizacije.
Skola obzirom na njene opseine planove i programe uéeniku odreduje dugi zajednicki boravak u skoli s
vrsnjacima.



Izmjena misljenja u skupini koja mu je jednaka po kronoloskoj dobi kao i po mnogim drugim karakteristi-
kama je svakodnevna i neizbjezna pojava.

Ucenici viSe vjeruju vrsnjacima i vise vrijede njihove informacije i savjeti nego odraslih osoba.

Svim ucenicima je stalo do dobrog statusa u skupini, zele biti vazni i prilagodeni aktivhostima i pravilima
svojih vrsnjaka.

Skupina vrsnjaka je prirodna socijalna veza jer tu najlak§e mogu dobiti potvrdu normalnosti za ono Sto im
se dogada na psihickom i tjelesnom planu.

Kriticnost ucenika prema sebi, drugima i okolini podrazumjeva ispitivanje nalicja ljudskog reagiranja, vrijed-
nosti osoba s kojima su u dodiru, prosudivanju moralnost i ispravnosti tudih postupaka.

Pojedinac nema jasnu predodzbu o svojoj ulozi jer se svakodnevno suceljava s novim potrebama i novim
zahtjevima.

Rast i razvoj ucenika uvjetuje napustanje jednih i prihvacanje drugih obrazaca ponasanja, a mijenja se i ka-
rakter situacija u kojima se odvija socijalno ucenje.

Ucenici su zainteresirani za ono Sto njihovi vrsnjaci Cine i misle, a takoder snazno utjecu jedni na druge.
Sudjelovanje ucenika u pomaganju ima za cilj zbiljsku promjenu motrista i ponasanja, kako kod pomagaca
tako i kod drugih clanova skupine-razrednog odjela.




Pomagacke vjestine poucavaju se razli¢itim metodama i tehnikama kako bi stecena znanja i iskustva postala
dio njihovog ponasanja, Sto znadi drustveno pozeljna i prihvatljiva. Osjecaj pripadnosti, posebice skupini
vrinjaka, bitna je potreba i motiv u ponasanju ucenika. Pripadnost nekoj skupini rezultira unutarnjim pri-
hvac¢anjem obveza u ponasanju i izgledanja poput drugih u skupini, kako bi bili njen sastavni dio, Sto se moze
okarakterizirati kao ,,pritisak vrsnjaka“.

Potpuno slaganje s vrijednostima vrsnjaka je zbog toga sto teze biti slicni jer se cijeni popularnost medu
vrinjacima.

Osobitosti, potrebe, Zelje i interese uc¢enika mozemo prepoznati kao pozitivan model i priliku u kojoj vrs-
njaci mogu pomodi vrsnjacima.

Pri odabiru pomagaca vazna su komunikacijske sposobnosti i umijeca, sposobnost aktivhog slusanja, kon-
struktivnog rjesavanja problema, sposobnost povjerenja i suosjecanja.

Stjecanje vjestine pomaganja drugima ukljucuje razvijanje osobne inicijative, svladavanje potrebnih vjestina
zu odgovarajudi trening i podrsku odraslih, zatim osjecaj odgovornosti prema i za vrsnjake.

Razliciti problemi, krize, interesi i potrebe mogu se odgoditi, zadovoljiti i rijeSiti u skupini vrsnjaka.
Saroliko$¢u aktivnosti u radu vrinjaka pomagaéa sa &lanovima skupine — razrednog odjela potonii dobivaju
priliku raspravljanja o stvarima koje su im vazne, pomaze im pri suceljavanju sa svojim emocijama,potice ich
se u preuzimanju odgovornosti za osobno ponasanje, razvija se samopostovanje, omogucuju informacije za
donosenje pravilnih i najmanje Stetnih odluka. Unaprijediti kompetenciju vrsnjaka-pomagaca za razlozno
ponasanje i odlucivanje u situacijama opasnosti, djelotvornim otkrivanjem nejasnoca, novih Cinjenica i ideja,
kao i odredivanje prihvatljivosti neke aktivnosti.Uporabiti mozemo tehnike donosenja odluka i stvaralackog
rjeSavanja problema, vjezbe rjesavanja sigurnosnih problema, debate, panel rasprave, predavanja, pedagoske
radionice. U konacnici, cilj je odgovorno ponasanje u nizu zZivotnih situacija ( ucenje, izbor Sporta, Cuvanje
okolisa, droga, ...)

Niti jedna od aktivnosti ne smije biti nametnuta i bez prepoznatljivog razloga, ve¢ primjerena i zanimljiva,
ona koja ¢e pomodi ili osvjestiti. Putem specificnog vjezbanja i transfera stavova, znanja, pravila i ideja koje
sluZze u prepoznavanju problema, vrinjaci pomagaci doprinose brzom shvacaniju neke pojave i stvaranju mi-
Sljenja korak po korak kod onih kojima pomazu. Realna razina aspiracije razrednika/ce je bitna za pozeljnu
i prihvatljivu reakciju ucenika u razrednom odjelu i Zivotnom okruzeniju.

Treba imati u vidu da ciljane aktivnosti vrSnjaka pomagaca u razrednom odjelu pomazu u razvijanju osjecaja
osobne vrijednosti, izraZavanja emocija na konstruktivan nacin, pojacavaju vjestinu donoSenja odluke za efikasno
rieSavanje problema, prihvacanju svoje jedinstvenosti i svoje razlike u odnosu na druge, prosuduju i sposoobnost
izmedu konstruktivnog ponasanja i onog koje to nije.



PRIMJERI 1 PRAKSE (skracene verzije)

I. Ako netko kaze

/metoda razgovora, debata, pisanih radova/

a) Ako si u nasoj Skvadri prihvatit ¢e$ sva nasa pravila.
Ja kazem:
Mi kazemo:

b) Starci prave previse buke oko cigareta i alkohola.
Ja kazem:
Mi kazemo:

c) Na izletima je uobicajeno da se napijemo.
Ja kazem:
Mi kazemo:

d) Osoba koja se postuje lakse ce se nositi s problemima.
Ja kazem:
Mi kazemo:



2. Pritisak vrSnjaka
lidentifikacija pozitivnog negativnog utjecaja vrinjaka, te posljedica odoljevanju nagovoru, osvjeséivanje
posljedica prihvacanja ili neprihvaéanja nagovora/
Sudionivi radionice igraju u dvije skupine vrsnjaka: pusaca i nepusaca u situaciji kada im je ponudena ciga-
reta.
Nakon prikaza situacije slijedi razgovor: a) Kako pusaci nagovaraju nude cigarette ?
b) Kako nepusadi odbijaju ponudenu cigaretu?
c) Kako i Sto odabrati u situacijama nagovaranja-izgovaranija ?
Na kraju ne zaboravite sazeti iskustva koja su bila prepoznatljiva iz igranja uloga.
Zanimljivo je ako ucenici zamjene uloge iz prvog prikaza situacije. Moze se nastaviti
razgovor o tome Sto im je bilo lakse odbiti ili nagovoriti ?

3. Donosenje odluka

Moj problem je

Potrebne informacije:

|.moguénost 2.mogucnost 3.mogucnost 4.mogucnost 5.mogucnost
+ posljedice + posljedice + posljedice + posljedice + posljedice
- posljedice - posljedice - posljedice - posljedice - posljedice

Ostalo: Moj izbor:




4. Djelotvorna i nedjelotvorna ponasanja
a) Nesretni ste jer vas roditelji ne razumiju

Nedjelotvorno “Prva pomo¢ ponasanje” Djelotvorno

b) Nije te pozvala na proslavu rodendana
¢) Mama i tata su mi zabranili igrice na racunalu
d) Rekli su da dodem na igraliste s bocom vina

5. Sto mi je vazno

/poticanje razmisljanja o vlastitim vrijednostima i Cinjenici da se vrijednosni sustavi razlikuju/
Svaki sudionik dobije listi¢ na kojiem treba upisati Sto mu je to sve vazno.

Nakon upisivanja treba izdvojiti devet « vaznosti » i poredati ih na strukturu dijamanta prema
Osobnoj procjeni vaznosti.

Sudionici razgovaraju o tome cega su se najlakse odrekli, oko cega su dvoumili.
Mogu se postaviti pitanja kao: Jeste li uodili postoje li neke vaznosti koje ima vecina u skupini ?, Hocete i i



nakon dvije godine vas dijamant ovako izgledati ?, Zasto da, zasto ne ?
Nakon toga svaki sudionik bira ono Sto mu je vazno i nikada se ne bi odrekli toga te Sto im to znaci ?
(npr. prijateljstvo — vrijednost, odanost, podrrska...)
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